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Den Haag, 18 mei 2010 

Onderwerp: Burgerinitiatief Voltooid Leven 

Geachte voorzitter en leden van de Commissie, 

Met de nodige aandacht in de media is op 9 februari jl. het Burgerinitiatief Voltooid 
Leven gelanceerd door de Initiatiefgroep Uit Vrije Wil. Het initiatief beoogt 
legalisatie van stervenshulp aan ouderen die hun leven voltooid achten. Dit op 
hun uitdrukkelijk verzoek en onder voorwaarden van zorgvuldigheid en 
toetsbaarheid. 

Van de Initiatiefgroep Uit Vrije Wil maken deel uit: 
Mw. Drs. H. d'Ancona, Mw. Drs. Y. van Baarle, Ir. W. Beekman, Prof. Dr. Mr. F. 
Bolkestein, Mw. M.J. Grotenhuis, Prof. Dr. E.V. van Hall, Prof. Dr. J.A. Peters, Mw. 
Mr. M. van Stiphout-Croonenberg, T.P.M. Strengers, Prof. Mr. E.Ph.R. Sutorius, Prof. 
Dr. D.F. Swaab, Mw. Mr. A.K. Telllegen, Dr. J.C. Terlouw, Mw. M.A. Timp-Bouwman 
en Mr. Paul van Vliet. 

De Initiatiefgroep is verheugd na 3 maanden het burgerinitiatief, dat voldoet aan de 
gestelde vormvereisten, te kunnen indienen. Binnen enkele dagen na de lancering 
was het voor indiening benodigde aantal van 40.000 steunbetuigingen reeds 
ontvangen en inmiddels is dit gegroeid tot 116.871. 

% U ontvangt thans 71.225 digitale steunbetuigingen op bijgaande CD-Rom en 45.646 
steunbetuigingen op schrift. 

Daarnaast treft u de toelichting op het initiatief (bijlage Burgerinitiatief Voltooid 
Leven) aan, alsmede de ‘Schets van stervenshulp aan ouderen’ zoals deze op de 
website uitvrijewil.nu hebben gestaan. 

Genoemde toelichting vormt als het ware het manifest waarmee de initiatiefgroep Uit 
Vrije Wil naar buiten is getreden. Het centrale uitgangspunt en de belangrijkste 
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onderliggende voorwaarde van dit manifest is de zelfbeschikking die in dit kader voor 

ouderen zou moeten kunnen leiden tot een humaan en waardig zelfgekozen 

levenseinde. Een levenseinde dat van respect voor leven en sterven getuigt. 

Stervenshulp is daarvoor een noodzakelijke voorwaarde. 

in de ‘Schets van stervenshulp aan ouderen’ - een mogelijke werkwijze - is een 

aantal zaken globaal uitgewerkt. Zo is daarin gekozen voor een leeftijdsgrens van 70 

jaar en ouder. Een leeftijdsgrens is altijd arbitrair maar om de grens bij 70 jaar te 

leggen is niet te vroeg. De zekerheid dat ooit mogelijk stervenshulp voor de oudere 

die daarom uitdrukkelijk vraagt beschikbaar is, zal bijdragen aan de kwaliteit van 

leven van die oudere. Dan is er de geruststelling dat in een verdere maar 

tegelijkertijd steeds korter wordende toekomst bij een als voltooid en niet langer als 

leefbaar ervaren leven, de keuze gemaakt kan worden voor een waardige en zachte 

_ dood in respectvolle omstandigheden. 

Ons initiatief zal in de nabije toekomst worden uitgewerkt in een ontwerp voor een 

mogelijke wettelijke regeling inclusief een ontwerp-memorie van toelichting. In deze 

memorie zullen de voornaamste reacties en beschouwingen zoals deze in overvloed 

in de media te vinden zijn, worden meegewogen. 

U kunt in het najaar een dergelijk ontwerp tegemoet zien. 

De Initiatiefgroep Uit Vrije Wil verzoekt de Tweede Kamer haar voorstel voor 

legalisatie van stervenshulp aan ouderen die hun leven voltooid achten, op de 

agenda van de Tweede Kamer te plaatsen. 

Tot nadere informatie is de Initiatiefgroep uiteraard gaarne bereid. 

Hoogachtend, 

Namens de Initiatiefgroep Uit Vrije Wil, 

ran Aare 

Mw. Drs. Y. van Baarle, 

initiatiefneemster 
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