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Geachte heer S., Bijlage(n) 

In uw brief van 16 september 2014 schrijft u dat u van uw zorgverzekeraar heeft , 
es a ie ‘ N : je ĳ Correspondentie uitsluitend 

vernomen dat pijnbestrijding met ingang van 1 januari 2014 niet meer uit de richten aan het retouradres 

basisverzekering vergoed kan worden. U schrijft dat u het wel vergoed zou krijgen met vermelding van de 

als u naar België zou gaan. U begrijpt niet hoe dit kan. In antwoord op uw brief za et gas kenmerk van 

berichten wij u het volgende. ‘ 

Naar aanleiding van uw brief hebben wij contact opgenomen met uw 

zorgverzekeraar Achmea. Wij hebben daaruit begrepen dat u telefonisch contact 

heeft opgenomen met Achmea over de vergoeding van pijnbestrijding. Door 

Achmea is uitleg gegeven over de gewijzigde regelgeving. Achmea geeft aan uw 

opmerking over het vergoeden van de behandeling in het buitenland niet te 

kunnen plaatsen. Zorg die in Nederland niet voor vergoeding in aanmerking komt 

wordt door Achmea ook niet vergoed als diezelfde zorg in het buitenland wordt 

geleverd. Daar zijn geen uitzonderingen op. Achmea heeft aangegeven uiteraard 

bereid te zijn een en ander nogmaals met u te bespreken. 

Volledigheidshalve informeren wij u hieronder over de behandeling van pijn bij 

aspecifieke rugklachten met injectietechnieken en ‘denervatietechnieken’, 

Medische behandelingen kunnen alleen worden vergoed uit de basisverzekering als 

er voldoende wetenschappelijk bewijs is dat die behandelingen effectief zijn. Dat 

bewijs is er (nog) niet voor de behandeling van pijn bij aspecifieke rugklachten 

met injectietechnieken en ‘denervatietechnieken’. 

Vanaf 2012 geldt er een uitzondering voor wat heet de ‘radiofrequente denervatie’. 

Er zijn aanwijzingen dat deze vorm van behandeling, als onderdeel van een breder 

behandelprogramma, effectief kan zijn voor bepaalde groepen patiënten. Daarom 

is deze behandeling voor de periode 2012-2016 voorwaardelijk opgenomen in het 

basispakket van de zorgverzekering. In deze periode wordt onderzocht of de 

behandeling inderdaad effectief is. 
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De behandeling mocht sinds 2012 alleen worden betaald door de zorgverzekeraar, 

als de patiënt de zorg kreeg op de manier die in het onderzoek wordt onderzocht. 

Dat betekent: in beginsel maar één keer ‘radiofrequente denervatie’ en daarnaast 

fysiotherapie en therapie die is gericht op gedragsverandering. Het vermoeden 

bestaat namelijk dat ‘radiofrequente denervatie’ alleen dan (voor bepaalde 

groepen patiënten) effectief is. 

Het is belangrijk dat er voldoende patiënten deelnemen aan het onderzoek. Alleen 

dan kan in 2016 worden vastgesteld of de behandeling effectief is. De afgelopen 

jaren echter werden patiënten behandeld die niet deelnamen aan het onderzoek. 

Daarom is vergoeding via de basisverzekering vanaf 1 januari 2014 alleen nog 

mogelijk als patiënten deelnemen aan het betreffende hoofdonderzoek naar de 

effectiviteit van deze zorg (dan wel, in bepaalde uitzonderingsgevallen, aan 

aanvullend observationeel onderzoek). 

Voor patiënten die al voor 1 januari 2014 met ‘radiofrequente denervatie’ werden 

behandeld, als onderdeel van een ‘multidisciplinaire behandeling’, geldt een 

overgangsregeling. Voor deze patiënten gelden dezelfde voorwaarden voor 

vergoeding als in 2012 en 2013. 

Wij raden u aan nogmaals contact op te nemen met Achmea. Uw zorgverzekeraar 

is namelijk de aangewezen instantie om uitleg te geven over de vergoeding van 

bepaalde behandelingen. Ook is uw zorgverzekeraar de aangewezen instantie om 

te beoordelen of vergoeding van de behandeling via de basisverzekering in uw 

specifieke situatie mogelijk is en zo ja, bij welke zorgaanbieder u hiervoor terecht 

kunt. 

Wij vertrouwen u met deze reactie van dienst te zijn geweest. 

Met vriendelijke groet, 

de minister van Volksgezondheid, 

Welzijn en Sport, 

namens deze, 

de directeur Zorgverzekeringen, 

drs. G.G.J. Klein Ikkink 
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