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Geachte heer Van Nispen, 

Naar aanleiding van uw mailbericht van 25 februari 2016 aan wethouder Hoekstra hebben wij met 
interesse kennisgenomen van uw initiatiefwetsvoorstel voor meer en beter bewegingsonderwijs op 
basisscholen. 

Op 12 oktober 2015 heeft u een bezoek gebracht aan de gemeente Vlaardingen. Tijdens dit bezoek bent 
u langs verschillende sportaccommodaties geweest en heeft u de Wereldwijzer bezocht, een basisschool 
die extra aandacht geeft aan sport, zowel binnen als buiten de school. U heeft hier gesproken met 
verschillende mensen die dagelijks actief zijn in het bewegingsonderwijs. 

De gezondheid van kinderen is iets waar wij ons als gemeente heel hard voor maken. Daarom spreken 
wij graag ons enthousiasme uit over dit wetsvoorstel. 

In de bijlage treft u een rapport van JOGG Vlaardingen (Jongeren Op Gezond Gewicht) aan. Uit dit 
onderzoek, uitgevoerd door GGD en CJG, is gebleken dat veel Vlaardingse kinderen te dik zijn. 1 op de 
7 kinderen heeft overgewicht en 1 op de 20 heeft zelfs obesitas. 
Sport en bewegen is van groot belang om gezond te blijven. Als gemeente Vlaardingen willen we dat 
kinderen aan beweging doen. Uit onze sportmonitor blijkt dat 76 procent van de Vlaardingse kinderen 
van 4 tot en met 11 jaar voldoet aan de Nederlandse Norm Gezond Bewegen (NNGB). Dit is naar onze 
mening nog onvoldoende. In de bijlage treft u de Sportmonitor Vlaardingen 2015 aan. 

Om bewegen verder te stimuleren stellen wij de gemeentelijke buitensportaccommodaties beschikbaar 
ten behoeve van het bewegingsonderwijs. Deze accommodaties worden in de avonden en weekenden 
gebruikt door de verenigingen en clubs, maar tijdens schooluren zijn ze vaak beschikbaar. Ook zien wij 
mogelijkheden om scholen meer gebruik te laten maken van het zwembad, aangezien dit tijdens 
schooluren nog voldoende capaciteit heeft. 

e burgemeester, 

A.B. Blase 
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