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De Kamer, 

gehoord de beraadslaging, 

constaterende dat de KNVB en de sportwereld alarm slaan omdat 
jongeren gemiddeld ruim tien uur per dag zitten en onvoldoende 
bewegen, hetgeen niet goed is voor hun motorische, sociale en cognitieve 
ontwikkeling; 

constaterende dat de KNVB concrete voorstellen doet: 
• minimaal twee uur lichamelijke opvoeding door een vakleerkracht of 

bevoegde leerkracht; 
• monitoren motorische ontwikkeling van alle kinderen; 
• aandacht voor bewegen in pauzes en andere lesuren, bijvoorbeeld 

door uitnodigende buitenruimtes, schoolpleinen en klaslokalen; 
• een naschools beweegaanbod in de schoolomgeving; 

verzoekt de regering, te bezien of de voorstellen van de KNVB en de 
sportwereld in haar beleid kan worden meegenomen (voor zover dat nu 
nog niet het geval is), 

en gaat over tot de orde van de dag. 

Kuzu 
Azarkan
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