ALO NEDERLAND

1. Wie zijn wij

ALO Nederland is het samenwerkingsverband van de zes landelijke Academies voor Lichamelijke
Opvoeding (ALO). In dit samenwerkingsverband bundelen de HBO-opleidingsinstituten hun
krachten en werken hierin nauw samen op het gebied van kennisontwikkeling, kennisdeling en
innovatie gesteund door de respectievelijke lectoraten.

ALO Nederland staat voor Meesterschap, Vooruitgang en Energie en draagt bij aan het allerbeste
bewegingsonderwijs. ALO Nederland biedt landelijke dekking en zorgt daarmee voor een
optimale interactie met relevante stakeholders.

Wat is ALO?

Afzonderlijk dragen de ALO’s bij aan het beste bewegingsonderwijs door het opleiden van
deskundige beweegprofessionals, zowel op bachelor- (eerste graad) als masterniveau. Deze
professionals bewegen zich niet alleen in de gymzaal maar nemen tegenwoordig de brede rol van
beweegexpert in en om de school, veelal buiten de muren van de gymzaal en buiten de lijnen
van het sportveld.

De ALO’s (sommigen al meer dan 100 jaar!) leveren de adequaat pedagogisch en didactisch
onderlegde leraren Lichamelijke Opvoeding en een aanzienlijk deel van de buurtsportcoaches,
aan Nederland. Per jaar zijn dit er meer dan 700.

Daarnaast bieden de ALO’s diverse masteropleidingen en een palet van bij- en nascholingen aan
om het werkveld voortdurend te scholen.

De zes ALO’s van Nederland zijn:

ALO - Hanzehogeschool Groningen
ALO - Windesheim Zwolle

ALO - Hogeschool van Amsterdam

ALO - De Haagse Hogeschool

ALO - Hogeschool van Arhem Nijmegen
ALO - Fontys Hogescholen
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https://www.hanze.nl/nld/onderwijs/gezondheid/instituut-voor-sportstudies/opleidingen/bachelor/lerarenopleiding-lichamelijke-opvoeding-alo?r=https://www.hanze.nl/nld/onderwijs/gezondheid/instituut-voor-sportstudies/organisatie/overzichten/opleidingen
https://www.windesheim.nl/studeren/opleidingen/bewegen-en-sport/lerarenopleiding-lichamelijke-opvoeding-eerstegraads/
http://www.hva.nl/opleiding/academie-voor-lichamelijke-opvoeding/academie-voor-lichamelijke-opvoeding.html
https://www.dehaagsehogeschool.nl/opleidingen/bachelors/halo-voltijd
https://www.han.nl/opleidingen/bachelor/leraar-lichamelijke-opvoeding/vt/
https://fontys.nl/Studeren/Opleidingen/Lerarenopleiding-Lichamelijke-Opvoeding-ALO.htm

2. Onze maatschappelijke opdracht

ALO Nederland, eerstelijns verantwoordelijke voor kwaliteitsvol bewegingsonderwijs, levert,
door haar afzonderlijke leden, beweegprofessionals af die zich in en om de school inzetten om
alle kinderen van Nederland bovenal béter te leren bewegen als fundament voor méér bewegen.
Dat is immers de basis voor een leven lang bewegen.

Willen we alle kinderen gelijke kansen bieden op een goede basis voor een gezonde leefstijl dan
biedt het Primair Onderwijs de ideale mogelijkheid om alle kinderen van Nederland eenzelfde
bewegingsbagage mee te geven.

Fundamenteel

Het bewegingsonderwijs is daarmee van fundamenteel belang om, samen met anderen,
relevante maatschappelijke vraagstukken het hoofd te bieden.

Onze maatschappij wordt immers geconfronteerd met een aantal problemen die, wanneer we
hier niet tijdig en adequaat op reageren, onze samenleving op (middel)lange termijn grote schade
toebrengt. Denk hierbij aan de toenemende bewegingsarmoede bij onze jeugd en overgewicht
inclusief de voor de hand liggende gevolgen hiervan.

Integraal

Landelijke maatschappelijke vraagstukken vragen om een landelijke aanpak en een meervoudig
probleem vraagt om een integrale benadering. Dat is de reden dat de ALO’s hebben besloten
zich te bundelen in ALO Nederland om zo een krachtige partner te zijn die snel kan schakelen en
ervaringen en onderzoeksresultaten kan delen. Daarnaast zoekt ALO Nederland actief de
samenwerking met relevante partijen (overheid, politiek, NOC*NSF, sectorraden,
schoolbesturen, vakverenigingen) met gelijkende of dezelfde doelstelling.

Onderzoek

Om innovatie binnen het vakgebied Lichamelijke Opvoeding te realiseren werkt ALO Nederland
nauw samen met haar lectoraten en het werkveld. Het praktijkgericht onderzoek van de
lectoraten richt zich op de werkzame principes van het bewegingsonderwijs. Hierbij wordt kennis
ontwikkeld waarbij beweeg- en sportprofessionals een krachtige interactie tussen taak-
omgeving-leerkracht-kind (leersituatie) kunnen vormgeven.

Door deze krachtige leersituatie ontwikkelen kinderen voldoende beweeg- en sportvaardigheid,
beleving, plezier en gedrag, waarmee ze kunnen deelnemen aan de huidige en toekomstige
beweeg- en sportcultuur. Hiermee leggen we een duurzame basis om een leven lang actief te
blijven. Valorisatie van deze kennis wordt geborgd door opname in de verschillende curricula en
door nauwe samenwerking en voortdurende scholing met het werkveld.

ALO Nederland heeft het standpunt dat alle kinderen van Nederland recht hebben op het

allerbeste bewegingsonderwijs om daarmee op duurzame wijze een actieve en gezonde leefstijl
te stimuleren.
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