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(ter beslissing) Verzoek om een reactie van op het artikel ‘Arts houdt 2717 10398132 
Bijlage(n) 

1) Beantwoording lang vast aan zinloze behandeling rugpijn’. 

7 7 commissiebrief 

1. Aanleiding 

Op 16 november heeft de vaste commissie voor VWS u per commissiebrief 
verzocht om een reactie op het artikel ‘Arts houdt lang vast aan zinloze 
behandeling rugpijn’, gepubliceerd in Skipr op 10 november.* 

2. Geadviseerd besluit 
Ik adviseer u akkoord te gaan met het verzenden van de bijgevoegde 

beantwoording van de commissiebrief. In verband met de reactietermijn verzoek 

ik u om uiterlijk 14 december akkoord te gaan. 

3. Kernpunten 

Achtergrond artikel 
- Het artikel in Skipr beschrijft de conclusies van een onlangs gepubliceerd 

onderzoek van het Amsterdam UMC naar de toepassing van een vijftal 

behandelingen voor mensen met rugpijn?, waarvan de effectiviteit niet 

bewezen is. 
- De onderzoekers concluderen dat het zeventien jaar of langer voordat het 

toepassen van niet-effectieve behandelingen in ziekenhuizen met 85 

procent is afgenomen. 

Kern beantwoording 
In uw voorgestelde beantwoording: 

-  spreekt u uit dat u de in het artikel beschreven conclusies onwenselijk en 

+ https://www.skipr.nl/nieuws/arts-houdt-lang-vast-aan-zinloze-behandeling-rugpijn/ 
2 Het betreft: bedrust bij niet-specifieke rugklachten; bedrust bij een hernia; 
discectomie bij spinale stenose; het operatief aan elkaar vastmaken van ruggenwervels; invasieve 
pijnbehandelingen 
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zorgelijk vindt; Directie Zorgverzekeringen 

- geeft u aan dat het belangrijk is dat zorg uit het basispakket aantoonbaar 

effectief en doelmatig is en dat hierbij meer regie vanuit de overheid nodig is; kenmerk 

- wijst u op de activiteiten die vanuit het zorgveld worden verricht via het 3470137-1039813-2 

programma Zorgevaluatie & Gepast Gebruik. 

- verwijst u naar de afspraak die in het Integraal Zorgakkoord is gemaakt dat 

(de)implementatie in principe binnen één jaar aantoonbaar tot resultaat moet 

leiden;? 

- verwijst u naar de plannen die u 2 december jl. heeft aangekondigd in de 

Kamerbrief Verbeteren en verbreden van de toets op het basispakket.* Het 

doel van het verbeteren en verbreden van deze toets is om via het 

pakketbeheer meer regie te kunnen nemen op het gebied van de effectiviteit 

en doelmatigheid van zorg in het basispakket. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

Vanuit de Tweede Kamer is veel aandacht voor het belang van effectiviteit en 

(in mindere mate) doelmatigheid van zorg. In de afgelopen jaren zijn op dit 

onderwerp meerdere moties aangenomen.” In het coalitieakkoord is 

afgesproken dat de toets op het basispakket wordt verbeterd en verbreed en 

dat alleen effectieve zorg wordt geleverd. 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

In de voorgestelde beantwoording sluit u aan op de afspraken die zijn gemaakt 

in het Integraal Zorgakkoord en op de plannen die u heeft aangekondigd 

rondom het Verbeteren en verbreden van de toets op het basispakket. 

c. Financiële en personele gevolgen 

N.v.t. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

N.v.t. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

Afgestemd met directie PZo 

f. Gevolgen administratieve lasten 

N.v.t. 

g. Toezeggingen 

In uw beantwoording herhaalt u een eerdere toezegging om de Kamer in het 

voorjaar te informeren over de verdere uitwerking en concretisering van uw 

plannen rondom het verbeteren en verbreden van de toets op het basispakket. 

3 Integraal Zorgakkoord, p. 34 
4 Kamerstukken II 2022/23, 29 689, nr. 1174 
5 Motie-Van den Berg over verschillende scenario’s voor betere voorwaarden voor financiering van 
behandeling (Kamerstukken II 2021/22 31765, nr. 587), Motie-Ellemeet/Van den Berg over niet 
bewezen zorg altijd in een onderzoekssetting leveren (Kamerstukken II 2021/22, 29689, nr. 1112); 
Motie-Van den Berg over borgen dat het Zorginstituut behandelingen uit het pakket kan halen en 
voorwaarden kan stellen (Kamerstukken II 2021/22, 29247, nr. 353; Motie-De Vries over meer inzet 
van bevoegdheid door het Zorginstituut voor meer passende en zinnige zorg (Kamerstukken II 
2021/22, 29689, nr. 1114); Motie-Agema over duidelijkheid over zinnige behandelingen 
(Kamerstukken II 2021/22, 31016, nr. 325) 
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h. Fraudetoets Directie Zorgverzekeringen 
Nvt. 

Kenmerk 
5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 3470137-1039813-2 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 
bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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