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1. Aanleiding 

Een verzoek van de vaste commissie voor VWS om een reactie op een brief van de 

Vereniging Afbouwmedicatie over het concept multidisciplinaire document 

‘Afbouwen Overige Antidepressiva’, d.d. 29 december 2022. 

2. Geadviseerd besluit 

Ik verzoek u de bijgevoegde Kamerbrief zo spoedig mogelijk aan de Tweede ud 

Kamer te sturen. 

3. Kernpunten 

De Kamerbrief gaat over het concept multidisciplinaire document ‘Afbouwen 

Overige Antidepressiva’ (MDOA) dat een vervolg is op het multidisciplinaire 

document ‘Afbouwen SSRI's en SNRI’s’ (twee veelgebruikte klassen van 

antidepressiva) uit 2018. Beide documenten zijn opgesteld door beroepsgroepen 

en patiéntvertegenwoordigers. 

De Vereniging Afbouwmedicatie heeft (1) kritiek op de inhoud van dit concept 

document en (2) maakt bezwaar tegen de publicatie ervan op de websites van het 

Zorginstituut Nederland en de Depressie Verenging. 

Wat betreft het eerste punt (1): Het is niet aan VWS om een oordeel te geven 

over de inhoud van de multidisciplinaire documenten, dat is aan de experts. U 

benoemt de inventarisatie van het Zorginstituut Nederland naar de werkbaarheid 

van het eerste multidisciplinaire document ‘Afbouwen SSRI's en SNRI's’ uit 2018. 

Het bezwaar van de Vereniging Afbouwmedicatie tegen de publicatie van het 

concept MDOA, punt (2), heeft geleid tot de verwijdering van dit concept 

document van de website van het Zorginstituut Nederland en de Depressie 

Vereniging. 
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Het concept MDOA werd eind 2022 per abuis gepubliceerd en is medio januari 

2023 verwijderd. Directoraat Generaal 
Curatieve Zorg 

Directie Geneesmiddelen en 

Medische Technologie 4. Toelichting 

Kenmerk 

a. Draagvlak politiek 3504461-1042791-GMT 

Afbouwmedicatie en (de vergoeding van) taperingstrips komen regelmatig aan de 

orde bij debatten en zijn regelmatig het onderwerp van Kamervragen. Op 7 maart 

jl. heeft u de Tweede Kamer geïnformeerd middels een Kamerbrief over 

verantwoord afbouwen van medicatie (toezegging 10964, TZ202211-123). 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

De Vereniging Afbouwmedicatie zet zich in voor mensen die op een verantwoorde 

wijze de dosering van hun medicatie willen verlagen of helemaal willen stoppen. 

Deze vereniging voert een actieve lobby, waaronder vele Wob/Woo verzoeken en 

verscheidene brieven. 

c. Financiële en personele gevolgen 

n.v.t. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

n.v.t. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

Intern bij GMT, informatie ingewonnen bij het Zorginstituut Nederland. 

f. Gevolgen administratieve lasten 

n.v.t. 

g. Toezeggingen 

n.v.t. 

h. Fraudetoets 

n.v.t. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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