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n ota Kamerbrief toegankelijkheid ggz 

1. Aanleiding 

U heeft in het Commissiedebat van 2 november jl. toegezegd de Kamer te 

informeren over de aanpak van de wachttijden. Recent heeft de Kamer heeft u 

daarnaast verzocht om een reactie op het onderzoek van het Trimbos-instituut 

‘Ggz uit de knel’. In deze Kamerbrief worden de eerdere toezegging en het 

verzoek van de Kamer gecombineerd. Allereerst informeert u de Kamer over de 

inhoud van het Trimbos-rapport en gaat u in op de manier waarop invulling wordt 

gegeven aan de veranderopgave die in het rapport staat beschreven. Ten tweede 

informeert u de Kamer over de stand van zaken van de regionale aanpak van de 

wachttijden. Dit doet u aan de hand van de laatste wachttijdcijfers van de NZa en 

het briefrapport van de IG) en NZa over de wachttijdenaanpak in negen 

“probleemregio's’. 

2. Geadviseerd besluit 

- Kennisnemen van de bijgevoegde definitieve Kamerbrief 

- De bijgevoegde Kamerbrief ondertekenen voor verzending 

3. Kernpunten 

Het Trimbos-rapport ‘Ggz uit de knel’ 

Op 31 januari jl. heeft u het rapport ‘Ggz uit de knel’ in ontvangst genomen. De 

onderzoekers stellen dat de toenemende vraag naar geestelijke gezondheidszorg 

= in het licht van schaarste van zorgpersoneel en middelen - een flinke opgave 

vormt. De onderzoekers van het Trimbos-instituut stellen daarbij de vraag ‘waar 

moet het heen?’ centraal en schetsen hierbij zes bouwstenen om de ggz te 

versterken. Deze zes bouwstenen clusteren we in de brief in drie thema’s, te 

weten: 
A. Beweging naar de voorkant en preventie 

B. Integraal (samen)werken 

Gs Toegankelijke ggz voor iedereen 

In de brief beschrijft u hoe u samen met de andere bewindspersonen invulling 

geeft aan elk van de drie thema’s middels afspraken in het IZA, de aanpak 

Mentale gezondheid: van ons allemaal en het GALA. 

Bij ‘Toegankelijke ggz voor iedereen geeft’ u een toelichting op de voortgang van 

het traject ‘cruciale zorg’. In dit kader heeft de NZa u op 30 maart een brief 
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gestuurd. U had hier om gevraagd n.a.v. een interview van NZa medewerkers in Datum 

zorgvisie over onder meer bekostiging van cruciale ggz. De brief van de NZa is 2 januari 2023 

opgenomen als bijlage bij deze brief. Kenmerk 
3559675-1045687-CZ 

Regionale aanpak wachttijden 

Er is de laatste jaren veel inzet gepleegd op het terugdringen van de wachttijden. 

Tot op heden lukt het echter niet om dit ook daadwerkelijk te doen: de laatste 

cijfers van de NZa laten zien dat het aantal wachtenden schommelt rond de 

84.000 (t.o.v. 85.000 een half jaar geleden) en ook de gemiddelde wachttijden 

laten weinig veranderingen zien. In de brief benoemt u deze cijfers, waarbij u 

tegelijkertijd onderstreept dat het belangrijk is de cijfers in de context te plaatsen 

van een toename van het aantal mensen met een psychische aandoening, een 

stijgend aantal verwijzingen naar de ggz en een ziekteverzuim dat (ruim) hoger 

ligt dan in vorige jaren. 

Het afgelopen jaar hielden de IGJ en NZa in negen regio’s gezamenlijk toezicht op 

de aanpak van de wachttijden. De toezichthouders constateren dat er in de regio’s 

over het geheel genomen goede stappen worden gezet in de regionale 

samenwerking. Zij doen ook een aantal aanbevelingen aan regionale partijen, 

landelijke koepelpartijen en VWS. In de brief gaat u in op deze aanbevelingen en 

op de acties die u hieraan verbindt. De afspraken die op vrijdag 17 maart met de 

Nederlandse ggz en Zorgverzekeraars Nederland zijn gemaakt, zijn hier onderdeel 

van. 

Voor de opvolging van de aanbeveling die de toezichthouders doen ten aanzien 

van de Wkkgz en de uitwerking van een wettelijke basis voor samenwerking het 

volgende. In de brief geeft u aan dat u samen met de IG) en de NZa de 

mogelijkheden verkent om samenwerking in de Wkkgz als onderdeel van goede 

zorg verder te verduidelijken. U geeft aan dat u de Kamer rond de zomer zal 

informeren over de uitkomst van de verkenning en de eventuele aanscherping 

van de Wkkgz op het punt van samenwerking. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

De toegankelijkheid van ggz en de cruciale zorg zijn belangrijke thema’s die ook 

onderdeel zijn van het debat met de Tweede Kamer. 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

Zie afstemming. 

c. Financiële en personele gevolgen 

N.v.t. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

N.v.t. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

De tekst is afgestemd met PG en PZO. De tekst is tevens afgestemd met de IGJ, 

de NZa, de Nederlandse ggz en ZN. 
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f. Gevolgen administratieve lasten Datum 

N.v.t. 
2 januari 2023 

Kenmerk 

g. Toezeggingen 
3559675-1045687-CZ 

N.v.t. 

h. Fraudetoets 

N.v.t. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

a. Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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