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van de kinderen tussen 9 en 13 vindt zichzelf 

telefoonverslaafd’ 

Bijlage(n) 

1. Aanleiding 

Op 29 maart 2023 heeft de vaste commissie voor Digitale Zaken de minister van 

VWS en de staatssecretaris van BZK verzocht om te reageren op het artikel ‘Helft 

van de kinderen tussen 9 en 13 vindt zichzelf telefoonverslaafd’. Vanwege de 
inhoud van het bericht, sociale media gebruik, komt dit verzoek bij u. 

2. Geadviseerd besluit 
Gaat u akkoord met het verzenden van de bijgevoegde reactie op het artikel? 

Deze verstuurt u mede namens de staatssecretaris van BZK. U wordt gevraagd 

uiterlijk 15 juni antwoord te geven. 

3. Kernpunten 

Het NOS artikel ‘Helft van de kinderen tussen 9 en 13 vindt zichzelf 

telefoonverslaafd’: 
-  Stelt dat ruim de helft van kinderen van 9 tot en met 13 jaar zegt in meer of 

mindere mate verslaafd te zijn aan hun mobiele telefoon. 

- Dit blijkt uit onderzoek onder 500 kinderen. 
- Meer dan de helft van de respondenten heeft vaak het gevoel dat ze even op 

hun telefoon moeten kijken en hem moeilijk kunnen wegleggen. 
-__Vooral YouTube, TikTok, Instagram, Snapchat en WhatsApp zijn bij veel 

kinderen populair, blijkt ook uit een korte video bij het artikel. 

-  Tenslotte stelt het artikel dat er in de klas en thuis steeds vaker regels gelden 

over telefoongebruik. 

In de reactie geeft u duiding aan het artikel en geeft u aan wat de overheid doet 

om de nadelige gevolgen van telefoon- en sociale mediagebruik te beperken, 

zowel bij kinderen en ouders als sociale media platformen. 
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4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

Er zijn recentelijk veel vragen gesteld over de invloed van sociale media op de 
levens van kinderen en jongeren. 
- De leden Slootweg en Kuik (CDA) hebben op 9 maart 2023 vragen gesteld 

over het bericht ‘Social Media is a Majord Cause of the Mentall IIness 
Epidemic in Teen Girls. Here’s the Evidence’. 

- De leden Dekker-Abdulaziz en Van der Laan (beiden D66) hebben op 31 
maart vragen gesteld over berichten over schermtijd. 

- Het lid Ephraim (Groep Van Haga) heeft op 7 april 2023 vragen gesteld over 
de berichtgeving over jongvolwassenen met psychische problemen. Dit werd 
gelinkt aan sociale mediagebruik. 

- De leden Slootweg, Kuik en Van den Berg (allen CDA) hebben op 15 mei 2023 
vragen gesteld naar aanleiding van het artikel ‘The jury is still out’ in The 

Economist. 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

Nvt. 

c. Financiële en personele gevolgen 

Nvt. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

Nvt. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

Reactie is afgestemd met BZK. 

f. Gevolgen administratieve lasten 

Nvt. 

g. Toezeggingen 

U doet geen nieuwe toezeggingen. 

h. Fraudetoets 

Nvt. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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