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Uw kenmerk 

1. Aanleiding zeaknumaner 

1057615 
Op 10 oktober 2023 heeft u tijdens het Commissiedebat Zwangerschap en 

geboorte aan Kamerlid Paulusma de toezegging gedaan om met de Koninklijke Bijlage(n) 
Nederlandse Organisatie van Verloskundigen (KNOV) en Nederlandse Vereniging 2 

voor Obstetrie en Gynaecologie (NVOG) in gesprek te gaan, om te bezien of er 

meer nodig is om informatie over de mogelijkheden van pijnbehandeling onder de 

aandacht te brengen van zwangeren. 

U heeft toegezegd om de brief naar aanleiding van deze gesprekken voor het 

einde van het jaar naar de Tweede Kamer te versturen. Met deze brief doet u 

deze toezegging af. 

Daarnaast brengt u de Kamer middels deze brief op de hoogte van het RIVM- i SE de 

rapport ‘Advies uitvoering monitoringsfunctie eerste 1000 dagen’ . “Ee zt 

2. Geadviseerd besluit 

Gaat u akkoord met het versturen van de bijgevoegde brief aan de Tweede Kamer 

met daarbij toegevoegd de bijlage ‘Advies uitvoering monitoringsfunctie eerste 

1000 dagen’? 

3. Kernpunten 

Toezegging pijnbehandeling 
- Het gesprek over (niet-)medicamenteuze vormen van pijnbehandeling 

moet in de spreekkamer plaatsvinden tussen zwangere en de 

verloskundig zorgverlener. Hierin is het van belang dat er tijdens dit 

gesprek voldoende ruimte is om het over alle vormen van pijnbehandeling 

te hebben. 
-  Zoals toegezegd zijn er gesprekken gevoerd met de KNOV en de NVOG. 

Om een volledig beeld te krijgen hebben we tevens gesproken met NVA 

(op hun verzoek) en PFN. 

-_Uit deze gesprekken komt over het algemeen naar voren dat er al veel 

informatie beschikbaar is en dat er duidelijk afspraken gemaakt zijn over 

pijnbehandeling. 

- De partijen hebben een aantal punten van aandacht benoemd: 
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e Eris een grotere behoefte onder zwangeren naar meer informatie Datum 

over niet-medische pijnbehandelingsopties; 25 oktober 2023 
e Het vergroten van de aandacht voor pijnbehandeling in de consulten, Kenmerk 

concreet voorbeeld: het beter onder de aandacht brengen van de SARA 
keuzehulp. 

e Het is mogelijk helpend om huidige richtlijn aan te vullen met leidraad 

met ketenafspraken over pijnbehandelverzoeken, zodat de organisatie 

van zorg hier zo goed mogelijk bij aan kan sluiten. 

- Naar aanleiding van deze gesprekken roept u de partijen op om met 

elkaar in gesprek te blijven over alle vormen van pijnbehandeling tijdens 

de bevalling. 

RIVM-briefrapport 

- Op 5 november 2023 heeft het RIVM het briefrapport ‘Advies uitvoering 

monitoringsfunctie eerste 1000 dagen’ aangeboden. Op 4 december 2023 

wordt dit rapport openbaar gemaakt. 

- Dit rapport is aangeboden naar aanleiding van de opdracht aan het RIVM 

om een werkwijze voor te stellen voor een monitoringsfunctie waarbij 

informatie over hoe de zorg voor en gezondheid van (aanstaande) 

zwangeren en kinderen zich in de eerste 1000 dagen ontwikkelen, 

uit bestaande databronnen gehaald wordt. 

- Het doel van deze monitoringsfunctie is om deze gegevens met elkaar in 

verband te brengen en in samenhang te duiden. 

- In het rapport adviseert het RIVM om de monitor stapsgewijs te 

ontwikkelen in een learning community. 

- De eerste stap die hierin geadviseerd wordt is om in 2024 samen met alle 

betrokken partijen te komen tot een gezamenlijk vastgestelde 

werkagenda. Op basis hiervan zal er vervolgens een eerste onderwerp of 

onderzoeksvraag uitgewerkt worden. Om te beoordelen of het proces 

voldoet aan de uitgangspunten van de monitoringsfunctie zal het proces 

en de governance geëvalueerd worden. Op basis hiervan kan eventueel de 

werkwijze en/of governance worden aangepast. Hierna volgt een tweede 

uitwerking van het volgend onderwerp volgens een (eventueel) bijgesteld 

werkproces. Ook hierna volgt weer een evaluatie. Deze stappen herhalen 

zich na elke rapportage. 

- Momenteel is VWS met het RIVM in gesprek over een mogelijke 

vervolgopdracht op basis van de aanbevelingen uit het voorliggende 

advies. Op basis van deze vervolgopdracht kan verdere besluitvorming 

vormgegeven worden. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

De toezegging is gedaan tijdens het Commissiedebat Zwangerschap en geboorte 

op 10 oktober 2023 naar aanleiding van een vraag dat gesteld is door D66 

Kamerlid Paulusma. U heeft toegezegd om met KNOV en NVOG in gesprek te 

gaan, om te bezien of er meer nodig is om informatie over de mogelijkheden van 

pijnbehandeling onder de aandacht te brengen van zwangeren. 
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b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

De vragen tijdens het Commissie debat zijn o.a. gesteld naar aanleiding een 

interview met collega Kamerlid Hanneke van der Werf in het vakblad 

Anesthesiologie. In dit interview wordt het taboe rondom pijnbehandeling bij de 

bevalling en de noodzaak voor verbetering van de informatie vooraf, besproken. 

c. Financiële en personele gevolgen 

Met name een eventuele vervolgopdracht aan het RIVM zal financiële gevolgen 

hebben. Op dit moment zitten we in het offerteproces en zijn we hierover in 

gesprek met het RIVM. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

n.v.t. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

Extern: KNOV, NVOG, NVA en PFN. 

f. Gevolgen administratieve lasten 

n.v.t. 

g. Toezeggingen 

Met deze brief wordt de toezegging die tijdens het Commissiedebat Zwangerschap 

en geboorte van 10 oktober 2023 gedaan is, afgedaan. 

h. Fraudetoets 

n.v.t. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

a. Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 

Datum 

25 oktober 2023 

Kenmerk 

3731285-1057615-CZ 
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