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1. Aanleiding Bijlage(n) 
Op 7 december 2022 heeft u de Kamer toegezegd om de effecten te monitoren 2 

van de uitname van vitamine D per 1 januari 2023 uit het basispakket, en 

hierover uiterlijk in het eerste kwartaal van 2024 te rapporteren. Het doel van de 
Monitor was het verkrijgen van inzicht in mogelijk onvoorziene effecten van de 
pakketmaatregel, met name bij kwetsbare groepen. Zorginstituut Nederland 

(hierna: het Zorginstituut) heeft het onderzoek voor de Monitor Pakketmaatregel 

vitamine D laten uitvoeren door onderzoeksinstituut Nivel. 
Op 1 december 2023 heeft het Zorginstituut u deze Monitor aangeboden. In de 
begeleidende brief vat het Zorginstituut de belangrijkste bevindingen samen en 

brengt het Zorginstituut advies uit over door u te ondernemen ondersteunende 
vervolgstappen. 

U dient te besluiten over de aanbieding van de Monitor Pakketmaatregel Vitamine 

D met begeleidende brief aan de Kamer en uw appreciatie ervan. 

Met bijgevoegde Monitor doet u de toezegging aan de Kamer af om de effecten 

van de pakketuitname van vitamine D te monitoren en de Kamer hierover te 

informeren. 

2. Geadviseerd besluit 

Beslispunt 1: stemt u in met de verzending van de Monitor Pakketmaatregel 

Vitamine D met bijgevoegde brief aan de Tweede Kamer? 
Advies: instemmen. 

Beslispunt 2: stemt u in met het volgen van het advies van het Zorginstituut om 

de pakketuitname van vitamine D niet terug te draaien? 

Advies: instemmen. 

U heeft het advies van het Zorginstituut om vitamine D uit het pakket te halen 

steeds gesteund. We gaan ervan uit dat u deze ingezette lijn blijft volgen. Volgens 

het Zorginstituut geven de resultaten van de Monitor Pakketmaatregel vitamine D 

geen aanleiding om de pakketmaatregel terug te draaien. 

Toelichting deadline 

Het is wenselijk dat deze monitor voor het Kerstreces 2023 aan de Kamer wordt 

verstuurd. 

3. Kernpunten 

In bijgevoegde Kamerbrief informeert u de Kamer over de volgende punten: 
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- Monitor pakketmaatregel vitamine D: Onderzoeksinstituut Nivel heeft in 

opdracht van het Zorginstituut onderzoek gedaan naar mogelijk onvoorziene 

effecten van het niet langer vergoeden van vitamine D uit het basispakket per 

1 janurari 2023, met name bij kwetsbare groepen. 

- Opzet Monitor: De resultaten van het onderzoek geven een globaal beeld van 

de praktijkeffecten van de pakketmaatregel vitamine D voor kwetsbare 

groepen, een half jaar na het invoeren van deze pakketmaatregel. Omdat het 

onderzoek op korte termijn resultaten moest opleveren voor een zo groot 

mogelijke groep gebruikers, is gekozen voor een online vragenlijstonderzoek. 

Cijfers in Monitor: 65% van de 9.594 respondenten op de online vragenlijsten 

blijft vitamine D op eigen kosten gebruiken en 5% is gestopt met het gebruik. 

Van de resterende 30% is niet af te leiden wat ze (gaan) doen naar aanleiding 

van de pakketmaatregel: 20% zegt nog een voorraad te hebben en 10% heeft 

geen bruikbare informatie ingevuld. Van de 5% mensen die zijn gestopt zegt 

de helft dat ze het middel niet kunnen betalen. 

De therapietrouw bij het gebruik van vitamine D is niet optimaal. Deze 

suboptimale therapietrouw is niet anders dan in 2022; alle respondenten 

geven namelijk aan vitamine D op dezelfde manier te gebruiken als in 2022. 

- Overwegingen Zorginstituut: De bevindingen van het onderzoek door Nivel 

komen overeen met de aannames van het Zorginstituut bij het advies van 

2022 om vitamine D uit het pakket te nemen. De opzet van het onderzoek met 

vragenlijsten brengt een aantal methodologische beperkingen mee die van 

belang zijn bij de interpretatie van de resultaten. 

- Conclusies Zorginstituut: Door de inzet van verschillende kanalen om de 

vragenlijst voor het onderzoek uit te zetten, de hoge respons op de 

vragenlijsten en de input van laaggeletterden zijn de resultaten van de Monitor 

voldoende betrouwbaar. De uitkomsten bevestigen de argumenten van het 

advies van het Zorginstituut uit 2022 om vitamine D niet meer te vergoeden. 

Het overgrote deel van de kwetsbare mensen kan vitamine D zelf betalen. 

Voor de beperkte groep kwetsbaren die vitamine D niet kan betalen zijn 

andere maatregelen, buiten de zorgverzekering, aangewezen, zoals goede 

voorlichting en laagdrempelige beschikbaarheid van vitamine D. 

- Aanbevelingen Zorginstituut: Informatievoorziening in brede zin (aan 

gebruikers en zorgaanbieders) over het belang, het gebruik en 

verkrijgbaarheid van vitamine D is een aandachtspunt. Vooral mensen met 

beperkte taal- en gezondheidsvaardigheden hebben moeite de juiste 

informatie te krijgen waar en welke vitamine D ze moeten aanschaffen. Het 

Zorginstituut adviseert om de publiekscampagne over vitamine D in 2024 te 

herhalen, met speciale aandacht voor laaggeletterden. 

Bijlage: De brief van het Zorginstituut over de Monitor pakketmaatregel vitamine 

D en het onderzoeksrapport van het Nivel. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

Er was in 2022 voldoende draagvlak voor het niet langer vergoeden van vitamine 

D, hoewel enkele politieke partijen vraagtekens hadden gesteld bij mogelijke 

negatieve effecten van de pakketmaatregel, met name voor minder 

draagkrachtige en kwetsbare groepen. 

Datum 

5 december 2023 

Kenmerk 
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b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie Datum 

Destijds was er veel aandacht voor deze pakketmaatregel. Tijdens de bespreking 5 december 2023 
van de resultaten van de Monitor in de Advies Commissie Pakket (ACP) van het Kenmerk 
Zorginstituut bleek er weinig belangstelling van media of burgers om in te SEEDS TOIEDENE 
spreken. 

Onderzoeksinstituut Nivel, dat het onderzoek voor de Monitor pakketmaatregel 

vitamine D van het Zorginstituut heeft uitgevoerd, publiceerde op haar website 

een samenvatting van de resultaten. De kernboodschap van het nieuwsbericht is 

dat de pakketmaatregel bij 5% van de kwetsbare mensen tot stoppen leidt, vooral 

vanwege de kosten. 

VWS zal begin 2024 de voorlichtingscampagne over vitamine D herhalen. Deze zal 

o.a. gericht zijn op het bereiken van mensen met een taalbarrière of met een 

migratieachtergrond. 

c. Financiële en personele gevolgen 

N.v.t. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

N.v.t. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

De Kamerbrief is afgestemd met directie Z. 

f. Gevolgen administratieve lasten 

N.v.t. 

g. Toezeggingen 

N.v.t. 

h. Fraudetoets 

N.v.t. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

a. Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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