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Aan Minister voor MZ Deadline: 05-04-20243 

nota 
(ter beslissing) Afdoening Kamerbrief voortgang van het traject ‘Naar een 

passende aanspraak fysio- en oefentherapie’ 

1. Aanleiding 
Op 18 januari jl. heeft u toegezegd de Kamer uiterlijk maart 2024 te informeren 
over de voortgang van het traject ‘Naar een passende aanspraak fysio- en 

oefentherapie’ (PAFOZ-traject). Ook is de voortgangsrapportage De tussenstand in 

de beweging naar passende fysiotherapeutische en oefentherapeutische zorg 

uitgebracht. Met deze brief komt u deze de toezegging na en biedt u de 

voortgangsrapportage aan. Vanwege de Algemene Ledenvergadering van het 

KNGF van 27 maart jl., waarin werd gestemd over het Kwaliteitskader 

Fysiotherapie en Oefentherapie (hierna: Kwaliteitskader), informeert u de Kamer 

over de voortgang later dan toegezegd. 

2. Geadviseerd besluit 
e Gaat u akkoord met bijgaande brief en het aanbieden van de 

voortgangsrapportage van het Zorginstituut aan de Kamer? 

e Indien u akkoord bent, wordt u geadviseerd bijgaande brief te 
ondertekenen. 

Deadline: 
Vanwege de Algemene Ledenvergadering van het KNGF van 27 maart jl., waarin is 

gestemd over het Kwaliteitskader, is de Kamerbrief later gereed voor verzending 

dan toegezegd. Daarom wordt u geadviseerd bijgaande brief zo snel als mogelijk 

aan te bieden aan de Kamer. 
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3. Kernpunten 

De kernpunten van deze brief zijn: 

e U komt uw toezegging na over het informeren van de Kamer over de 

voortgang van het PAFOZ-traject. 

e Het Kwaliteitskader is (nog) niet door de leden van het KNGF 

geaccordeerd. Daarom kan nog niet voldaan worden aan de eerste 

randvoorwaarde van de programmalijn van het Zorginstituut Nederland 

(hierna: het Zorginstituut). 

e U bent met het Zorginstituut en betrokken partijen in gesprek over wat 

bovenstaande betekent voor het eindadvies van het Zorginstituut. Zodra 

daar meer duidelijkheid over is, zegt u toe de Kamer zo spoedig mogelijk 

over de voortgang van het PAFOZ-traject te informeren. 

e Wel biedt u de Kamer de voortgangsrapportage De tussenstand in de 

beweging naar passende fysiotherapeutische en oefentherapeutische zorg 

van het Zorginstituut aan. Daarin adviseert het Zorginstituut de eerste 

twintig behandelingen voor aandoeningen aangegeven in bijlage 1 van het 

Besluit zorgverzekering, de zogenaamde ‘chronische lijst’, te vergoeden. 

Ook adviseert het Zorginstituut het wettelijk bepaald maximumaantal 

behandelingen gesuperviseerde oefentherapie voor patiénten met COPD te 

verwijderen. Deze adviezen betrekt u bij de besluitvorming over 

wijzigingen van de basiszorgverzekering per 2025. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

Er is politieke belangstelling voor vergoeding van fysio- en oefentherapie vanuit de 

basisverzekering. Dit onderwerp kwam dan ook terug in de 

verkiezingsprogramma’s van een aantal politieke partijen (GroenLinks-PvdA, BBB, 

SP en PvdD) van de recente Tweede Kamerverkiezingen. 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

Vanuit de maatschappij lijkt er de wens te zijn om meer fysio- en 

oefentherapeutische zorg te vergoeden vanuit de basisverzekering. Regelmatig 

ontvangt u hierover burgerbrieven en -vragen. Momenteel moeten mensen fysio- 

en oefentherapeutische zorg veelal zelf betalen, of ze krijgen het vanuit de 

aanvullende verzekering vergoed. Er zijn zorgen dat dit leidt tot zorgmijding of dat 

mensen mogelijk andere (tweedelijns)zorg krijgen die wel vergoed wordt, maar 

complexer, risicovoller en duurder is. 

Het Kwaliteitskader is tot stand gekomen door samenwerking van het KNGF, SKF, 

de VvOCM, de Patiéntenfederatie en ZN. De Patiéntenfederatie, SKF en de leden 

van de VVOCM (met ca. 75 procent van de stemmen) hebben het Kwaliteitskader 

wel geaccordeerd. ZN heeft een intentieverklaring voor accordering afgegeven. De 

leden van het KNGF hebben het Kwaliteitskader niet geaccordeerd met ca. 55 

procent van de stemmen. 

c. Financiéle en personele gevolgen 

In bijgaande brief wordt geen (nieuw) beleid aangekondigd, derhalve heeft het 

geen financiéle en personele gevolgen. 
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d. Juridische aspecten haalbaarheid 

De juridische aspecten van bijgaande brief zijn haalbaar. Om de aanspraak op de 

eerste 20 behandelingen fysio- en oefentherapie voor aandoeningen opgenomen 

in bijlage 1 van het Besluit zorgverzekeringen (Bzv) en gesuperviseerde 
oefentherapie COPD per 2025 aan te kunnen passen, moet de eventuele 
aanpassing van het Bzv in de pakketcyclus van dit jaar meegenomen worden. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

De Kamerbrief is intern afgestemd met de directies Z, CZ, PZo, DMO en FEZ. 

Daarnaast heeft afstemming plaatsgevonden met het Zorginstituut. 

f. Gevolgen administratieve lasten 
Geen. 

g. Toezeggingen 

Via deze brief doet u één nieuwe toezegging: 
e U zegt toe de Kamer zo spoedig mogelijk te informeren over het vervolg 

van het PAFOZ-traject, zodra er duidelijkheid is over wat het (nog) niet 

kunnen voldoen aan de eerste randvoorwaarde betekent voor het 
eindadvies van het Zorginstituut. 

h. Fraudetoets 
Nvt. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

a. Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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