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1. Aanleiding 

Naar aanleiding van het RTL bericht ‘Drie doden door ‘soms levensgevaarlijke 

kruiden’, RIVM waarschuwt’ heeft Kamerlid Tielen (VVD) op 16 april 2024 

Kamervragen gesteld. Het RTL bericht is gebaseerd op het nieuwsbericht van het 

RIVM (5 maart 2023) waarin consumenten worden gewaarschuwd voor de 

gevaren van drie verschillende kruidenpreparaten. Het RIVM adviseert deze 

kruiden niet te gebruiken, vooral niet tijdens de zwangerschap. 

2. Geadviseerd besluit 
U wordt geadviseerd akkoord te gaan met de beantwoording van de Kamervragen 

en deze naar de Kamer te versturen. 

3. Kernpunten 

« _ Kamerlid Tielen vraagt o.a. hoe de markt voor voedingssupplementen er in 

Nederland uit ziet, hoe wordt omgegaan met risicobeoordelingen, welke 

regelgeving geldt (bijvoorbeeld op gebied van etikettering) en of de NVWA 

ingrijpt indien zij schadelijke stoffen vinden in voedingssupplementen. 

« In de beantwoording licht u onder meer toe dat de drie risicobeoordelin- 

gen van het RIVM op verzoek van het ministerie van VWS zijn opgesteld. 

VWS bereidt een wijziging van regelgeving voor, met een uitbreiding van 

voedingssupplementen en kruidenpreparaten die verboden of beperkt 

worden vanwege het risico voor de volksgezondheid. Om een wettelijk 

verbod vast te kunnen stellen is een risicobeoordeling ter onderbouwing 

nodig. 
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4. Toelichting Voeding 

Gezondheidsbescherming en 

a. Draagvlak politiek ea 
7 ar es n es eam 

e De uitbreiding van de wettelijk vastgestelde nationale lijst met verboden 
Kenmerk 

stoffen en planten in voedingssupplementen en kruidenpreparaten, is 

aangekondigd in de Kamerbrief over de aanpak veiligheid 

voedingssupplementen (20 december 2020). 

e De planning is om het voorstel tot uitbreiding van de nationale lijst na de 

zomer 2024 in procedure te brengen. Er is gewacht op de 

risicobeoordelingen van het RIVM, zodat deze daarin kunnen worden 

meegenomen. 

3808730-1064601-VGP 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

De titel van het RTL-artikel doet vermoeden dat alle drie de kruiden dodelijk zou- 
den kunnen zijn. Echter, de kruiden hebben allen een eigen risicoprofiel: 

e Uit de risiciobeoordeling blijkt dat Tabernanthe iboga het hartritme kan 

verstoren. In het ernstigste geval kunnen mensen hieraan overlijden. In 

Nederland zijn ook een paar overlijdensgevallen gemeld. Tabernanthe ibo- 

ga heeft een heel specifieke gebruikersgroep, dit kruid wordt gebruikt tij- 

dens specifieke ‘ceremoniën’ en kan men niet vinden in de reguliere ver- 

koop. 

e Ashwaganda was daarentegen breed beschikbaar. Op basis van het RIVM- 

advies hebben veel reguliere drogisterijen en supermarkten besloten te 

stoppen met de verkoop van supplementen en thee met ashwaganda. Vol- 

gens de risicobeoordeling is er weinig wetenschappelijk onderzoek gedaan 

naar de schadelijke effecten van dit kruid, maar omdat de mogelijke effec- 

ten ernstig zijn en kunnen voorkomen bij gebruik volgens de verpakking, 

adviseert het RIVM om geen voedingssupplementen en thee met Ashwa- 

gandha te gebruiken. Het RIVM heeft met name over dit kruid vragen van 

consumenten en bedrijven ontvangen. 

e Huperzia serrata lijkt alleen online verkrijgbaar en niet bij reguliere drogis- 

terijen. Uit wetenschappelijk onderzoek blijkt dat Huperzia serrata schade- 

lijke effecten kan veroorzaken, zoals spierverzwakking en buikkrampen. 

c. Financiële en personele gevolgen 

N.v.t. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

N.v.t. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

De antwoorden zijn afgestemd met de NVWA en het RIVM. Op 7 mei jl. is een 

uitstelbrief naar de Tweede Kamer gestuurd. 

f. Gevolgen administratieve lasten 

N.v.t. 

g. Toezeggingen 

N.v.t. 

h. Fraudetoets 

N.v.t. 
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5. 

a. 

Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 

Voeding 
Gezondheidsbescherming en 
Preventie 
Team 2 

Kenmerk 
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