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Onderwerp: UMC's benadrukken dat de zorg voor kinderen met genderdysforie goed geregeld 

moet zijn 

Geachte 

Mede namens de voorzitters van de andere UMC's die zorg leveren aan mensen met genderdysforie 
voel ik de behoefte naar aanleiding van interpretaties in de media over de uitkomsten van diverse 
onderzoeken contact met u op te nemen. Afgelopen maand is er een onderzoek van het UMCG 
gepubliceerd over vragen over genderidentiteit bij jongeren. Het Britse onderzoek dat gister 
gepubliceerd is gaat over de Britse aanpak ten aanzien van de zorg voor jongeren met 
genderdysforie. 

Het onderzoek van het UMCG gaat over genderidentiteit, de vraag of jongeren wel eens de wens 
heeft gehad om een ander geslacht te hebben. In het onderzoek werd niet gevraagd naar 
genderdysforie; de vraag of men ook echt last heeft van het geslacht waarmee ze zijn geboren. 
Mensen met genderdysforie hebben een sterk gevoel van onvrede met het geslacht waarmee ze 
geboren en opgegroeid zijn. Het gender past niet bij hoe ze zich voelen en hoe ze zich willen uiten. 
Sommigen hebben hier zoveel last van, dat het kan leiden tot bijvoorbeeld depressieve klachten of 
angst. 

Kinderen en jongeren met vragen over gender zijn een kwetsbare groep, die specifieke aandacht 
vraagt. Zij vormen geen homogene groep en de hulpvragen zijn heel divers. Dit vraagt om specifieke 
aandacht en expertise en het is al lang bekend dat lang niet elke vraag over genderidentiteit 
resulteert in een medische behandeling. Uitgangspunt is daarom de verkenning van de behoeften van 
het individuele kind, de behandeling gaat dus niet om een bepaalde vorm van gender te bevestigen. 
Hiervoor is specifieke expertise uit verschillende disciplines vereist en daarom is elke medische 
behandeling voorbehouden aan expertisecentra met een gespecialiseerd multidisciplinair team. Alleen 
op deze manier kan hoge kwaliteit van zorg gewaarborgd zijn. De expertisecentra staan al jaren voor 
dit beleid en pleiten ervoor om elke medische ingreep NIET te laten plaatsvinden voordat uitvoerige 
en zorgvuldige diagnostiek heeft plaatsgevonden. 

Kinderen met gediagnosticeerde genderdysforie hebben recht op goede zorg. We weten door 
wetenschappelijk onderzoek dat deze kinderen in de puberteit ernstige psychische problemen kunnen 
ontwikkelen. Een medische behandeling kan hier juist klachten helpen te verminderen, ook hierbij 
geldt dat iedere stap in het proces zorgvuldig getoetst en begeleid moet worden. De behandelaars in 
het Radboudumc, Amsterdam UMC en het UMCG doen al jaren samen wetenschappelijk onderzoek 
om zo de genderzorg voor kinderen en jongeren wetenschappelijk onderbouwd in te richten. Deze 
kinderen en jongeren verdienen de beste zorg. Dat betekent ook dat de financiering van zorg en 
onderzoek voor mensen — volwassenen en kinderen - met genderdysforie goed geregeld moet zijn. 

Mocht u naar aanleiding van de onderzoeken of deze mail vragen hebben, dan sta ik of één van mijn 
collega’s u graag te woord. 

Met vriendelijke groet, mede namens (Radboudumc) en 
(Amsterdam UMC),



Hanzeplein 1 | Postbus 30 001 | 9700 RB Groningen | LA10 

UMCGkort 

Samen. Beter. UMCG. 
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