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1. Aanleiding
- In 2021 is de Gezondheidsraad (GR) gevraagd om de wetenschappelijke Bijlage(n)
stand van zaken rondom fibromyalgie in kaart te brengen. =
- Op 19 maart jl. heeft de GR dit advies gepubliceerd waarna het ter
informatie aan de Kamer is gestuurd met de belofte voor de zomer met
een kabinetsreactie te komen.
- U stuurt de Kamerbrief met deze beleidsreactie op het advies naar de
Kamer.

2. Geadviseerd besluit

- U wordt geadviseerd om onderstaande beleidsreactie op de aanbevelingen
genoemd in het GR-advies te ondertekenen en naar de Kamer te sturen.

- Op 19 juni staat het Commissiedebat over het Zorgverzekeringsstelsel
gepland. Het GR-advies is hiervoor geagendeerd. Het is wenselijk om de
beleidsreactie uiterlijk een week voar het debat (12 juni) aan de Kamer te
sturen.

3. Kernpunten
Aanleiding voor de beleidsreactie op het GR-advies was een burgerinitiatief en
de behandeling daarvan in de Tweede Kamer op 30 september 2021.

- Naar aanleiding van de behandeling van dit burgerinitiatief zijn in de Tweede
Kamer meerdere Moties ingediend en aangenomen.

- Eén daarvan is de motie van het lid Hijink! waarin wordt gevraagd de GR om
advies te vragen over de stand en ontwikkelingen van de wetenschap
omtrent fibromyalgie

- Het advies is opgesteld door de Commissie Fibromyalgie, die daartoe niet
alleen de wetenschappelijke literatuur heeft beoordeeld, maar ook een
hoorzitting heeft gehouden met vertegenwoordigers van relevante
(patiénten)organisaties en mensen die te maken hebben met fibromyalgie.

- De GR zet in het advies de literatuur uiteen op het gebied van de oorzaak, de
diagnosestelling en de behandeling van fibromyalgie. Daarnaast gaat het ook
in op de impact van fibromyalgie op het werk.

Tot slot doet de GR in het advies een aantal aanbevelingen op het gebied van
de diagnosestelling, de behandeling, aanbevelingen voor de werkcontext en

1 Motie Hijink (SP), 35826, nr. 4
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de arbeidsongeschiktheidsbeoordeling alsook aanbevelingen op het gebied Directoraat Generaal

van wetenschappelijk onderzoek. Curatieve Zorg
Directie Curatieve Zorg
- Inuw antwoord geeft u aan het belang te delen van het vergroten van de Team A

erkenning van fibromyalgie als belangrijk gezondheidsprobleem.

Dat
De aanbevelingen van de GR zijn gericht aan het veld. U zult daarom het GR- S?U:i";024

advies onder de aandacht brengen bij de betreffende wetenschappelijke Kenmerk
beroepsverenigingen. 3842394-1067003-CZ

In de brief ondersteunt u het negatieve standpunt van het Zorginstituut
omtrent het includeren van de eerstelijns fysio- en oefentherapie in het
basispakket vanwege het feit dat de effectiviteit voor patiénten met
fibromyalgie op dit moment niet vastgesteld kan worden.

U ondersteunt de aanbeveling van de GR dat er goed opgezet,
gerandomiseerd (Nederlands) onderzoek nodig is ten aanzien van fysio- en
oefentherapie bij fibromyalgie. U roept het veld op om hiermee aan de slag te
gaan.

MSZW beschrijft in de brief hoe het kabinet van plan is om de willekeur uit de
arbeidsongeschiktheidsbeoordeling bij patiénten met fibromyalgie te halen
middels het opstellen van een protocol.

4. Toelichting

a. Draagviak politiek

Op 30 september 2021 heeft er een plenair debat in de Tweede Kamer
plaatsgevonden over het burgerinitiatief fibromyalgie. Tijdens dit debat zijn
meerdere moties ingediend en aangenomen waaronder de eerdergenoemde motie
van het lid Hijink (SP, medeondertekend door PvdA, GroenLinks, PVV, CDA, VVD
en D66) met het verzoek om de GR een advies te vragen over fibromyalgie.

Overige ingediende en aangenomen moties tijdens dit debat:

- lid van den Berg met het verzoek te onderzoeken wat de voor- en nadelen
zijn om fysiotherapie voor chronisch zieken in het basispakket op te
nemen.

- lid de Vries met het verzoek in de gesprekken over de meerwaarde van
fysio- en oefentherapie ook aandacht te besteden aan fibromyalgie

Deze twee moties hebben geleid tot een adviesaanvraag bij het Zorginstituut
waarbij ook is gevraagd te duiden of fysiotherapie bij patiénten met fibromyalgie
voldoet aan de ‘stand van wetenschap en praktijk’ en aldus tot het basispakket
zou moeten worden gerekend.

Publiciteit (geweest en te verwachten)

Op 4-8-2023 heeft het Zorginstituut haar standpunt ten aanzien van fysiotherapie
bij fibromyalgie gepubliceerd?. De conclusie van Zorginstituut Nederland is dat
deze zorg niet voldoet aan de 'stand van de wetenschap en praktijk'. Daarmee
kan eerstelijns fysio- en oefentherapie niet worden vergoed uit het basispakket
van de zorgverzekering voor patiénten ‘met fibromyalgie.

Fibromyalgie is een gevoelig onderwerp, derhalve is er rondom de publicatie van
het GR-advies veel publiciteit geweest binnen en buiten de zorg. Verwachting is
dat ook uw Kamerbrief zal leiden tot publiciteit. Daarnaast staat het GR advies
geagendeerd voor het commissiedebat Zorgverzekeringstelsel op 19 juni.
Verwachting is dat daar ook het standpunt van het Zorginstituut zal worden
besproken.

2 Zorginstituut Nederland. Standpunt Eerstelijns fysio- en oefentherapie bij fibromyalgie kan niet worden
vergoed uit basispakket. 2023.
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b. Draagviak maatschappelijk en eenduidige communicatie Directoraat Generaal

Het burgerinitiatief vraagt aandacht voor het erkennen van fibromyalgie waarna g:'r;::':‘éf‘;‘t”eﬂe S
. . . N . . L} ev r
het verzoek voor een advies van de GR middels een motie is ingediend. Het Team A .

advies van de GR is ten dele opgesteld a.d.h.v. een hoorzitting met

vertegenwoordigers van relevante (patiénten)organisaties en mensen die te ??::3024
maken hebben met fibromyalgie.
Kenmerk

- 3842394-1067003-CZ
c. Financiéle en personele gevolgen

n.v.t.

d. Juridische aspecten haalbaarheid
n.v.t.

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)

De beleidsreactie is opgesteld door CZ. We hebben inbreng ontvangen van het
ministerie van SZW. Intern is afgestemd met Directie PZo en Directie
Zorgverzekeringen.

f. Gevolgen administratieve lasten
n.v.t.

g. Toezeggingen
De motie Hijink (Kamerstuk: 2020-2021, 35826 nr. 4) zal middels de
beleidsreactie worden afgedaan.

h. Fraudetoets
n.v.t.

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden
a. Motivering

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de
bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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