
Ministerie van Volksgezondheid, 
Welzijn en Sport 

a Directie, Voeding, 
Aan Staatssecretaris Jeugd, Deadline: 05-08-2024 Gezondheidsbescherming 

Preventie en Sport en Preventie 

Ontworpen door 

sii 

nota i a 
(ter beslissing) het bericht Focus minder op BMI, stellen wetenschappers: ‘Buikvet Kenmerk 

is een veel betere voorspeller van gezondheidsproblemen’ 3926611-1069318-VGP 
Bijlage(n) 

1. Aanleiding 
Het lid Tielen (VVD) heeft Kamervragen gesteld n.a.v. het bericht Focus minder op 

BMI, waarin wetenschappers stellen: ‘Buikvet is een veel betere voorspeller van 

gezondheidsproblemen’. Met deze nota wordt de concept beantwoording ter 

akkoord aan u voorgelegd. 

2. Geadviseerd besluit 
Advies is akkoord te gaan met bijgevoegde concept beantwoording en deze aan de 

Kamer te verzenden, 

Met een reactie voor 5 augustus kunnen de vragen binnen de gestelde termijn 

worden beantwoord. 

3. Kernpunten 

* Inde beantwoording geeft u aan dat het bepalen van zorginhoud en 

kwaliteitsstandaarden aan het veld zelf is. U licht toe hoe buikomvang (in 

plaats van alleen BMI) reeds wordt meegenomen in informatie, 

voorlichting en nascholing voor professionals en consumenten. 

« In relatie tot gezondheidsvaardigheden verwijst u naar recent onderzoek 

en deelname van Nederland aan het Europese WHO-action netwerk. Op 

basis hiervan is aanvullend onderzoek nu niet opportuun. 

* Tot slot geeft u aan hoe buikomvang en gezondheidsvaardigheden nu 

onderdeel zijn van beleid en schetst u kort de uitgangspunten van een 

brede preventie aanpak. 
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4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

Er vindt doorgaans jaarlijks een Commissiedebat over leefstijlpreventie plaats. Het 

laatste debat heeft plaatsgevonden op 16 mei jl. Lid Tielen heeft onlangs een 

motie ingediend met het verzoek om een beleidsdoorlichting te doen op 

preventieprogramma’s die vanuit het ministerie van VWS worden gefinancierd en 

op basis hiervan een effectievere preventieaanpak in te richten. Deze motie is 

aangenomen. 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

Overgewicht is een mediagevoelig onderwerp. 

c. Financiële en personele gevolgen 

Geen bijzonderheden. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

Geen bijzonderheden. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

De conceptbeantwoording is op punten afgestemd met de directies, PG, Pzo, en 

S&B, het RIVM, het Partnerschap Overgewicht Nederland (PON) en het 

Voedingscentrum. 

f. Gevolgen administratieve lasten 

Geen bijzonderheden. 

g. Toezeggingen 

U doet geen nieuwe toezeggingen. 

h. Fraudetoets 
Geen bijzonderheden. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

a. Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 

Kenmerk 
3926611-1069318-VGP 
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