
EA Ministerie van Volksgezondheid, 
AEN Welzijn en Sport 

Directie Sport en Bewegen 

Opgesteld door 

Aan Staatssecretaris JPS Deadline: 24 januari 

2025 

Datum 
17 januari 2025 

n ota Sportraadadvies Laat ze niet zitten! Advies Bewegen en Leal 4042341-1078053-S8 
sport door 65-plussers 

1. Aanleiding er 
Op 25 november 2024 heeft de Nederlandse Sportraad u het advies: ‘Laat ze niet 

zitten! Advies Bewegen en sport door 65-plussers aangeboden’. Deze is op 28 
november gepubliceerd. Per abuis is deze nog niet naar de Tweede Kamer 
gestuurd. 

Zaaknummer 
1078053 

Bijlage(n) 
2 

2. Geadviseerd besluit 
U wordt geadviseerd akkoord te gaan met de versturing van het adviesrapport. 

3. Kernpunten 

Het advies pleit voor het serieus nemen van 65-plussers en hun beweegbehoefte. 
De sportraad constateert dat het huidige sportaanbod en de omgeving op dit 
moment onvoldoende uitnodigen tot bewegen en omschrijft een aantal dilemma's 
ten aanzien van preventie, beleidsinzet en financiering. 

Eind februari komt u met een beleidsreactie. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 

Tijdens het WGO Sport en Bewegen heeft NSC op het belang van dit advies 

gewezen. 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

U heeft het advies op maandag 25 november 2024 in ontvangst genomen. 

Rondom de publicatie en het debat Sport en Bewegen was er aandacht voor de 

publicatie. Dit is niet langer van toepassing. 

c. Financiële en personele gevolgen 

n.v.t. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

n.v.t. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

n.v.t. 
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f. Gevolgen administratieve lasten 

n.v.t. 

g. Toezeggingen 

U zegt toe eind februari met een beleidsreactie te komen. 

h. Fraudetoets 

n.v.t. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

a. Motivering 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 

Datum 

17 januari 2025 

Kenmerk 

4042341-1078053-SB 
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