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1. Aanleiding 

Op 3 september ontvangt u van de Nederlandse Sportraad (NLsportraad) het 

advies Hoofdzaak. Advies om hersenletsel door sport te voorkomen ontvangen. Dit 

advies biedt u aan de Kamer aan met een Kamerbrief. 

2. Geadviseerd besluit 
U wordt geadviseerd tot verzending van het advies van NLsportraad over te gaan 

met bijgevoegde begeleidende Kamerbrief. 

Uw beleidsreactie op zowel het advies van NLsportraad als het advies van de 

Gezondheidsraad (GR) van 5 juni 2025 volgt op korte termijn (streven VA 

september). 

3. Kernpunten - 

Het advies van de NLsportraad is als volgt: 

=__ Verminder de kans op herhaald hoofdcontact en traumatisch hersenletsel, in 

het bijzonder voor kinderen en jongeren omdat de overheid een extra 

beschermingsplicht heeft voor deze groep. Doe dit door: 

o Verbod op herhaalde klappen en stoten tegen het hoofd voor kinderen 

jonger dan 12 jaar. 

o Sterk ontraden van herhaalde klappen en stoten tegen het hoofd voor 

12-18 jarigen. 

o Verminder herhaalde klappen en stoten tegen het hoofd onder 18 jaar 

en ouder. 
= Zorg voor kennisontwikkeling en neem maatregelen 

- _ Verbeter de afstemming tussen sport- en zorgsector. 

De NLsportraad schrijft in haar advies ook dat onderzoek naar hersenletsel 

voornamelijk onder mannen heeft plaatsgevonden en adviseert aanvullend 

onderzoek te doen onder vrouwen en mensen met een handicap. 

Het streven is om in de loop van september 2025 uw beleidsreactie op beide 

adviezen te combineren en naar de Kamer te sturen, conform de bespreking in 

het PO Volksgezondheid van 8 juli. In de begeleidende brief kondigt u deze 

beleidsreactie aan. 
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4. Toelichting 

Het onderwerp trekt vermoedelijk veel publiciteit, gezien de brede betrokkenheid 

bij de benoemde risicosporten (in het bijzonder voetbal) en de ernst van het d 

advies (hersenschade). 

De afgelopen jaren zijn door de Kamer met regelmaat schriftelijke vragen gesteld 

over de risico’s van koppen. Vaak naar aanleiding van nieuwsberichten over nieuw 

onderzoek dat op dit thema verscheen. In het bijzonder Groenlinks-PvdA stelt dit 

punt regelmatig aan de orde. 

In de Kamer is tot dusver geen brede oproep geweest voor een geheel of 

gedeeltelijk kopverbod. 

a. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld 

Geen arbeidsmarkteffecten. 

b. Gevolgen administratieve lasten 

Nee. 

c. Financiële en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties 

Nee. 

d. Juridische aspecten haalbaarheid 

Nvt. 

e. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

NLsportraad. 

f. Toezeggingen 

Geen. 

g. Fraudetoets 

Nvt. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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