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1. Aanleiding 

Op 4 juli 2025 informeerde u de Kamer per brief over uitstel van het 

actieprogramma mentale gezondheid & ggz. In die brief zegde u ook toe in 

september een stand van zaken van het actieprogramma te sturen. Met de 

voorliggende Kamerbrief over de contouren van het actieprogramma voldoet u 

aan deze toezegging. Ook reageert u op het verzoek van de Kamer om het 

uitstel van het actieprogramma en het Interdepartementaal Beleidsonderzoek 

(IBO) mentale gezondheid en ggz te motiveren. 

2. Geadviseerd besluit 
U wordt geadviseerd akkoord te gaan met verzending van de voorliggende 

Kamerbrief en deze, mede namens SLMZ, te ondertekenen. 

3. Kernpunten 
De brief gaat in op onderstaande punten. Dit is in lijn met wat we met u 

bespraken tijdens het PO ggz van 22 augustus. 

« Duiding van het actieprogramma mentale gezondheid & ggz 
o __U verwijst naar de brief die uw voorganger stuurde op 9 april 2025 

en geeft aan dat een groot deel van de daarin aangekondigde 

maatregelen zijn opgenomen in het AZWA. 

o__ U introduceert de vijf domeinoverstijgende thema’s van het 

actieprogramma. 

o _U geeft aan een verbinding te onderzoeken met de Nationale 

Strategie Vrouwengezondheid. Ideeën voor een uitwerking zullen 

we tijdens de brainstorm op 2 september bespreken. 

© __Ulicht het tijdpad toe. Daarin geeft u aan voor het einde van het 

jaar een verdere uitwerking van het actieprogramma te sturen. 
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Contouren van de vijf thema’s 

Te weten: 

o Versterken van mentale veerkracht 

o Laagdrempelige ondersteuning 

o _Wachttijdondersteuning 

o Overgang jeugd-ggz naar volwassenen-ggz 

o Client- en waakvlamondersteuning 

Tijdpad IBO en overige relevante moties 

o Ulicht het tijdpad van het IBO mentale gezondheid en ggz toe. 

o U geeft een stand van zaken van twee moties die raken aan 

gezinsgericht werken. 

o U geeft een stand van zaken van een motie over mentale 

gezondheidsnetwerken. 

Indien gewenst kan de brief besproken worden tijdens het PO ggz van 2 

september. 

Info ter achtergrond: internationale vergelijking mentale gezondheid jongeren 

Tijdens de deep dive over mentale gezondheid en ggz vroeg u hoe de mentale 

gezondheid van jongeren in Nederland zich verhoudt tot andere landen. Hierover 

doet het HBSC vierjaarlijks onderzoek!. De meest recente resultaten dateren van 

2021/22. Hoewel de mentale gezondheid van Nederlandse jongeren, en die van 

meisjes in het bijzonder, in 2021/22 iets minder gunstig is vergeleken met 

jongeren in andere landen dan in 2017/18, scoren Nederlandse jongeren nog 

steeds relatief positief. Nederlandse jongeren scoren opvallend gunstig wat betreft 

hun sociale relaties. Vergeleken met leeftijdgenoten in andere landen kunnen 

Nederlandse jongeren makkelijk met hun ouders praten als ze ergens mee zitten 

en ervaren zij veel steun van hun gezin, vrienden, leraren en klasgenoten. 

4. Toelichting 

a. Draagvlak politiek 
Op 9 april 2025 heeft uw ambtsvoorganger de Kamer geïnformeerd over 

het eerste deel van het actieprogramma Mentale gezondheid & ggz. 

Op 15 april 2025 vond het Commissiedebat ggz & suïcidepreventie plaats. 

De voorliggende brief gaat in op een aantal moties: 

o Motie van het lid Van Dijk over het meenemen van de relationele 

benadering in het actieprogramma; 

o Motie van het lid Van den Hil over onderzoeken of de bestaande 

mogelijkheden voor een consultatiefunctie ggz voor de jeugdzorg 

kunnen worden verbreed; 

o Motie van het lid De Korte over het aanbrengen van versnelling bij 

mentale gezondheidsnetwerken. 

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie 

Er wordt geen publiciteit verwacht over voorliggende Kamerbrief. 

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld 

n.v.t. 

HB - Trends in welzijn en middelen ruik 

/ 
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d. Gevolgen administratieve lasten 
n.v.t. 

e. Financiële en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties 

n.v.t. 

f._Juridische aspecten haalbaarheid 

n.vt. 

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen) 

De brief is afgestemd met de directies PG, J, DMO, LZ, SenB, en VGP, en met 

de ministeries van SZW en OCW. 

h. Toezeggingen 

Met de brief voldoet u aan de toezegging om de Kamer uiterlijk in september 

te informeren over de stand van zaken van het actieprogramma. 

In de brief zegt u daarnaast toe: 

« _ Het actieprogramma einde van dit jaar te sturen; 

e In de kabinetsreactie op het IBO terug te komen op de gezinsgerichte 

benadering en de aandacht voor jeugdcasuïstiek in de keten van mentale 

gezondheid en ggz; 

« _De Kamer te informeren over het onderzoek naar de knelpunten rond de 

inzet van de consultatiefuncties huisartsen-ggz en sociaal domein-ggz; 

« De Kamer uiterlijk in het voorjaar van 2026 te informeren over de 

voortgang van mentale gezondheidsnetwerken. 

i _Fraudetoets 
n.v.t. 

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden 

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de 

bescherming van de persoonlijke levenssfeer. 
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