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TER BESLISSING Versterkingsagenda

entale gezondheid & ggz

1. Aanleiding
U heeft toegezegd de Versterkingsagenda Mentale gezondheid & ggz (voorheen:
actieprogramma) voor het einde van het jaar naar de Kamer te verzenden.

2. Geadviseerd besluit

U wordt geadviseerd akkoord te gaan met verzending van de Versterkingsagenda
Mentale gezondheid & ggz en de aanbiedingsbrief en deze, mede namens SLMZ, te
ondertekenen.

N.b.: Na uw akkoord zal de versterkingsagenda worden opgemaakt alvorens deze
wordt verzonden.

Deadline: zoals met u afgestemd adviseren we u de Versterkingsagenda voor het
reces aan de Kamer te sturen.

3. Kernpunten
De Versterkingsagenda Mentale gezondheid & ggz bevat onderstaande
onderdelen. Dit is in lijn met wat we met u bespraken tijdens de PQO’s ggz van 25
november en 2 december.
« Hoofdstuk I - Aanleiding voor de versterkingsagenda, met daarin de reden
en positionering van de agenda;
e« Hoofdstuk II - Mentale gezondheid en ggz in Nederland, met een schets
van de huidige problematiek rondom mentale gezondheid en ggz;
e Hoofdstuk III - Huidige inzet mentale gezondheid en ggz, met een schets
van de al bestaande inzet van overheid en andere partijen;
e Hoofdstuk IV - Inzet van de versterkingsagenda, met een toelichting
waarom voor de vijf thema's is gekozen;
e Hoofdstuk V — Acties per thema - Factsheets, de kern van de
versterkingsagenda. Hierin staan de vijf thema’s uitgewerkt:
o 1. Versterken van mentale veerkracht
o 2. Wachttijdondersteuning
o 3. Overgang jeugd- naar volwassenen-ggz
o 4. Waakvlamondersteuning
o 5. Vrouwengezondheid

Directoraat Generaal
Curatieve Zorg
Oirectie Curatieve Zorg
Team ggz

Opgesteld door

Datum
5 december 2025

Kenmerk
4317775-1092257-CZ

Afschrift aan
SLMZ

Bijlage(n)
1
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N.b.: deze factsheets worden in de opmaak apart weergegeven, en dus Datum
niet als lopende tekst zoals de andere hoofdstukken. 5 december 2025

Kenmerk

4. Toelichting 4317775-1092257-CZ

a. Draagvlak politiek

e Op 9 april 2025 heeft uw ambtsvoorganger de Kamer geinformeerd over het
eerste deel van het actieprogramma Mentale gezondheid & ggz.

e Op 15 april 2025 vond het Commissiedebat ggz & suicidepreventie plaats.

¢ Op 9 september 2025 informeerde u de Kamer over de contouren van de
versterkingsagenda.

b. Draagvlak maatschappelijk en eenduidige communicatie
Er wordt geen publiciteit verwacht over de versterkingsagenda.

c. Arbeidsmarkteffecten zorg- en welzijnsveld
N.v.t.

d. Gevolgen administratieve lasten
N.v.t.

e. Financiéle en personele gevolgen VWS en uitvoeringsorganisaties
Uitvoering van de acties van de versterkingsagenda vindt plaats met bestaande
financiéle middelen.

f. Juridische aspecten haalbaarheid
Uitvoering van de acties van de versterkingsagenda vindt plaats binnen bestaande
wet- en regelgeving.

g. Afstemming (intern, interdepartementaal en met veldpartijen)

De brief is afgestemd met de VWS directies PG, ], DMO, LZ, SenB, en VGP, en met
de ministeries van SZW en OCW. Ook vonden diverse gesprekken, sessies, en
bijeenkomsten plaats met betrokken veldpartijen. Deze veldpartijen staan geduid
in de versterkingsagenda.

h. Toezeggingen

Met het verzenden van de versterkingsagenda voldoet u aan de toezegging om

deze voor het einde van het jaar aan de Kamer te sturen. Daarnaast doet u de

volgende toezeggingen af:

« De toezegging om te rapporteren over de voortgang op de aanpak Mentale
gezondheid: van ons allemaal.

e« De toezegging om de aanpak Mentale gezondheid: van ons allemaal te
actualiseren.

e De toezegging om terug te komen op plannen die er zijn met betrekking tot
het terugdringen van mentale problemen bij jongeren die gendergerelateerd
zijn.

e De toezegging om te onderzoeken wat er nodig en mogelijk is om opvolging te
geven aan de aanbevelingen uit het rapport Genderverschillen in mentale
gezondheidstrends.

Nieuwe toezegging:

o Verder zegt u toe om de Kamer jaarlijks te informeren over de
versterkingsagenda.
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i.  Fraudetoets Datum

N.v.t. 5 december 2025
Kenmerk

5. Informatie die niet openbaar gemaakt kan worden RIS ey o

Tot personen herleidbare gegevens zijn onleesbaar gemaakt vanwege de

bescherming van de persoonlijke levenssfeer.
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