Bijlage

Veilig Thuis werkt gefaseerd volgens de visie Veiligheid en Veiligheid Voorop: bij acute dreiging krijgt
bescherming prioriteit, gevolgd door risico-gestuurde interventies en behandeling, zodat
hertraumatisering wordt voorkomen. Herstelgerichte zorg wordt vormgegeven in vijf thema’s:

1. Screening op trauma: kinderen worden vroegtijdig gescreend op traumaklachten, zodat de
ernst van de problematiek kan worden vastgesteld.

2. Uitleg schuldgevoelens: kinderen wordt duidelijk gemaakt dat het geweld niet hun schuld is,
iets wat zij vaak wel zo voelen.

3. Ouderverantwoordelijkheid: de gewelddadige ouder erkent eigen schadelijk gedrag en legt
uit wat dit voor het kind heeft betekend; er wordt besproken welke acties worden ingezet
om veiligheid te waarborgen.

4. Kindbetrokkenheid bij veiligheidsplan: waar passend bij leeftijd en mogelijkheden wordt het
kind betrokken bij het maken van veiligheidsafspraken.

5. Behandeling en hechtingsinterventies: therapie start zodra het kind voldoende veilig is en
een ouder/opvoeder voldoende beschikbaar is; bij groot lijden kan eerder behandeling
worden ingezet. Hechtingsgerichte gezinsinterventies kunnen worden ingezet om
vertrouwen tussen kind en ouder te herstellen of op te bouwen.

Herstelgerichte zorg loopt altijd parallel aan veiligheidsmaatregelen, zodat kinderen zowel fysiek als
emotioneel beschermd zijn. Dit vraagt om een ketenbrede aanpak, waarin Veilig Thuis, zorg, straf-
en familierecht nauw samenwerken om kinderen van slachtoffers van femicide of ernstig geweld
effectief te ondersteunen.



